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Eine demenzfreundliche Gesellschaft

Was ist Demenz?

Im Volksmund als Senilitdt bekannt, zeigt sich Demenz
bei dem Einzelnen in der sichtbaren Verschlechterung
der Verrichtung von alltaglichen Aktivitaten und ist
eine Krankheit des Gehirns. Mit Demenz wird eine Pha-
se eingeleitet, in der ein Individuum eine Verschlech-
terung seiner Denkgewohnheiten und seiner sozialen
Kompetenz erfahrt. Einzelne einfache Tatigkeiten, die
er/sie friher mit Leichtigkeit durchgeflihrt hatte, wer-
den zunehmend schwieriger.

Es gibt viele verschiedene Arten von Demenz. Die
meisten der an Demenz Erkrankten sind im Speziellen
an Alzheimer erkrankt, das sind ca. 65%.

An zweiter Stelle kommt die vaskuldre Demenz, die das
Resultat von einem Schlaganfall ist.

Die verschiedenen Demenzarten

Alzheimer: Die Alzheimer Krankheit ensteht als Folge
der Vermehrung von Proteinzellen im Gehirn. Diese
Proteingemeinschaften schaden den gesunden Zellen
und Fasern, so dass durch diese Schadigung die Alzhei-
mer Krankheit entsteht. Man sagt, dass dies Uber die
Gene gesteuert werden wirde.

Vaskuldre Demenz: Als Ursache hierzu werden die ge-
schadigten Blutgefal3e im Gehirn aufgefuhrt. Dies ist die
am zweithdufigsten verbreitete Demenzart. Zu den Sym-
ptomen zdhlen Schwierigkeiten der Loésung von Proble-
men, Konzentrationsschwierigkeiten, Schwierigkeiten
beim Organisieren, langsames Denkvermdgen u.a.

Lewy-Korperchen-Demenz: Als Lewy Korper werden
Proteincluster im Gehirn bezeichnet, die eine abnor-
male, ballonartige Form aufweisen. Erkrankte weisen
Schwierigkeiten bei der Fokushaltung und der Auf-
merksamtkeit (Konzentrationsschwierigkeiten) auf.
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Formen von Demenz
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Frontotemporale Demenz: Diese Gruppe der Erkrankung entsteht als Folge der
Zerstorung der Nervenzellen im vorderen Hirnbereich, die sich i.A. auf die Ande-
rung der Personlichkeit, des Verhaltens und des Sprachvermégens auswirken. Zu
den weit verbreiteten Symptomen zéhlen Verhaltens- und Personlichkeitsveran-
derungen, die Schadigung des Denkens, Urteilsvermdgens, der Sprache und des
Bewegens.

Gemischte Demenzformen: Diese Demenzform umfasst alle oben genannten De-
menzarten. Die Forschung hierzu zusammen mit den Symptomen und ihren Fol-
gen geht weiter.

Die Menschen, die an Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz erkran-
ken, verlieren nach und nach die Fahigkeit, in eine Beziehung zu treten. Das ist fiir
die Familien eine sehr schmerzliche Erfahrung. Gesprache, Diskussionen mit der
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Formen von Demenz als Prozent
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Aus der Grafik ist zu ersehen, dass 65% der Demenz Erkrankung Alzheimer ist.

Mutter, dem Vater oder dem Partner sind anfangs schwer und werden nach und
nach unmaoglich.

Warum entsteht Demenz?

Sowohl Alzheimer als auch die anderen Formen von Demenz entstehen als Folge
von Schadigung von Gehirnzellen. Das Gehirn ist ein Organ, das fur das Erinne-
rungsvermogen, Urteilsfahigkeit, Bewegungsfahigkeit- und koordination, fur den
Geschmacks- und Geruchssinn u.v.m. verantwortlich ist.

Alzheimer entsteht bspw. dadurch, dass vermehrt Proteine um und innerhalb der
Gehirnzellen entstehen. Dies fiihrt zu vermehrten Schwierigkeiten der Kommuni-
kation der Gehirnzellen zueinander.

Das fuhrt zum Verlust der Wahrnehmung. Diese Informationen kénnen nicht ab-
gespeichert werden. Mit Fortschreiten der Erkrankung zeigt es sich zunachst in
dem Verlust der Sprache, des Denkens, das Benennen der Sachen mit Namen, dem
sicheren Umgang mit Geld und geht dann Gber zum Verlust des Geschmacks- und
Geruchssinns, Problemen beim Verrichten alltdglicher Arbeiten bis hin zu Inkonti-
nenz. Der Erkrankte wird abhdngig und pflegebeddrftig wie ein Baby.

Eine demenzfreundliche Gesellschaft / Demans dostu bir toplum 5



Anzahl Demenz -Kranke Weltweit

—» Alzheimer
28 - 32 Millionen

Grafik: Dr. Gursel Capanoglu

Anzahl Demenz -Kranke Weltweit 46,8 Millionen Menschen

Woran erkennt man Demenz?

Demenz zeigt sich am pragnantesten darin, dass neue Informationen sofort ver-
gessen oder in Vergessenheit geraten und nicht abgespeichert werden. Als das
Gehirn noch intakt war, konnten diese Informationen regelmaflig abgespeichert
werden. Als Analogie kann man sich einen Kleiderschrank vorstellen. Die unter-
schiedlichen Anziehsachen werden unterschiedlich aufbewahrt, z.B. wird die
Unterwasche an einer Stelle und die Striimpfe an anderer Stelle aufbewahrt. Sie
mussen sich das Gehirn einer an Demenz erkrankten Person so durcheinander wie
einen komplett unorganisierten Kleiderschrank vorstellen. Beim Suchen eines be-
stimmten Kleidungsstiickes verlieren Sie sich ganzlich.

Mindestens zwei der folgenden Funktionsstérungen sind bei Menschen mit einer
Demenz-Erkrankung aufzufinden.

* Erinnerung

* Kommunikation und Sprache

* Fahigkeit, sich zu konzentrieren und aufmerksam zu sein
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* Argumentation und Urteilsvermdgen
*Visuelle Wahrnehmung

Typische Anzeichen einer Demenz

Abnehmende
Konzentration

Zunehmende
Vergesslichkeit

Nachtliche Unruhe Wortfindungsstorungen

Verwirrtheit Orientierungsstorungen
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Wenn Sie irgendeine dieser Stérungen bei Ihren Verwandten feststellen, missen
Sie sofort einen Facharzt aufsuchen. Es gibt bei Alzheimer und anderen Arten von
Demenz, bei denen es sich um eine unheilbare Krankheit handelt, Medikamente
und Behandlungen, mit denen die Entwicklung der Krankheit verlangsamt wird, so
dass man Zeit gewinnen und fur die Zukunft planen kann.

Was sind die Symptome in den verschiedenen Stadien der Demenz?

Die Symptome der Demenz werden in die Stadien Frihstadium, Mittleres Stadium
und Spatstadium (Ende) klassifiziert.

Frithstadium: Dieses Stadium wird von den Mitmenschen nicht wirklich wahrge-
nommen und auch nicht fir wichtig gehalten. Dieses Stadium hat folgende Sym-
ptome:

* Vergesslichkeit

* Nicht imstande sein die Zeit zu verfolgen (Kein Zeitgefiihl)

+ Sich an bekannten Orten verirren

Mittleres Stadium: Je mehr sich die Demenz dem mittleren Stadium nahert, desto
klarer werden die Zeichen, Symptome und desto eingeschrankter wird die Person.
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Stadien der Demenz

Friihes Stadium Mittleres Stadium Spates Stadium

Abnahme des Kurzzeitgedachtnis | Vergessen der jlingsten Ereignisse kein Bewusstsein von Zeit und
und der neuen Namen von Personen = Ort

Probleme mit dem Auffinden des

ersten Wortes und Orientierungs- Sich in der eigenen Wohnung Schwierigkeiten beim Wiederer-
schwierikelten verirren kennen von Verwandten und
8 Freunden

Relzbarkeit und Stimmungs: Mit Problemen konfrontiert sein,

die Folge von Kommunikations- das Nicht-Verrichten der eigenen
schwankungen schwierigkeiten sind Kérperpflege ohne fremde
Unterstiitzung

Hilfebediirftigheit bei der
Grafik: Dr. Gursel Capanoglu personlichen Korperpflege Schwierigkeiten beim Gehen

Die Symptome sind folgende:

« das Vergessen von kirzlich Gewesenem und der Namen von Menschen

+ sich in den eigenen 4 Wanden verirren

« immer mehr Schwierigkeiten bei der Vermittlung und Kommunikation

* Bedarf an Unterstlitzung bei personlicher Pflege

+ Verhaltenséanderungen, einschlieBlich Herumwandern und wiederholtes Nach-
fragen

Spatstadium: Hauptkennzeichen dieses Stadium ist dem einer totalen Abhangig-
keit und Inaktivitat ahnlich. Gedachtnisstérungen werden ernster und korperliche
Anzeichen und Symptome werden ausgepragter. Symptome beinhalten folgendes:
* kein Bewusstsein von Zeit und Ort

* Schwierigkeiten beim Wiedererkennen von Verwandten und Freunden

« das Nicht-Verrichten der eigenen Korperpflege ohne fremde Unterstiitzung

* Schwierigkeiten beim Gehen

* Vermehrte Aggression und damit einhergehende Verhaltenséanderungen

Wie wird Demenz diagnostiziert?

Es gibt keinen spezifischen Test zur Diagnose von Demenz. Nach einer detaillierten
klinischen Untersuchung kann lhr Arzt lhnen einen Test mit Fragen geben. Bei der

8 Eine demenzfreundliche Gesellschaft / Demans dostu bir toplum



Vermutung von anderen Krankheiten, kann er zudem eine Blutuntersuchung oder
einen Gehirnscan anordnen.

Gibt es eine Behandlung gegen Demenz?

Die meisten Arten von fortschreitender Demenz kénnen nicht behandelt werden,
aber es gibt eine Reihe von Moglichkeiten, um mit den Anzeichen und Sympto-
men umzugehen

Das Problem der sozialen Isolation von Migrant*innen mit der Demenz-
Erkrankung und ihren Familien

In den Dortmunder Familien mit Migrationsgeschichte wachst die Zahl der élteren
Angehdrigen mit Demenz stetig. Dies mag zundchst Giberraschen, denn Statistiken
zeigen, dass Menschen mit Migrationsgeschichte in Deutschland im Durchschnitte
jlinger sind als Deutsche ohne Migrationshintergrund. Allerdings andert sich die
Situation: Der demographische Wandel betrifft auch Migrant*innen. Prognosen
zeigen, dass in Zukunft die Zahl der alteren und hochbetagten Menschen weiter
steigen wird. Inzwischen ist die altersbedingte Demenz eine verbreitete Erkran-
kung u.a. in der Gruppe der zwischen den 1950er und 1970er Jahren eingewander-
ten Arbeitsmigrant*innen.

In Dortmund stellen Menschen mit turkischer Migrationsgeschichte die grote
Gruppe unter den Migrant*innen dar. Weil sie in Deutschland fern ihrer Familien
das Alterwerden der eigenen Eltern und GroRBeltern in der Tiirkei nicht miterleben
konnten, herrscht eine Hilflosigkeit im Umgang mit Demenz und Problemen des
Alterwerdens. Hier sind mehr Sensibilisierung und konkrete Hilfsangebote fiir be-
troffene Familien notig.

Die Migration an sich bringt fur die meisten Migrant*innen ein schwieriges psy-
chologisches Leben mit sich, und wenn Demenz dazu kommt, erwartet die De-
menz-Erkankten und ihre Familien ein noch schwierigeres Leben.

Es ist notwendig, die Sensibilitdt von Einwanderern und der deutschen Gesell-
schaft fur diese Krankheit zu schaffen und diese Patienten zu unterstiitzen, indem
es ermdglicht wird, dass ihre Familien an dem gesellschaftlichen Leben teilnehmen
kdnnen. Um sicherzustellen, dass der/die Demenz-Erkrankte in einer Gesellschaft
lebt, die ihr Leben erleichtert, ist die Schaffung einer sozialen Struktur erforderlich,
die diese Situation versteht und demenzfreundlich ist. Hierzu mussen viele Projek-
te und Programme auf lokaler und nationaler Ebene realisiert werden. Dies bleibt
ein Problem, das der deutsche Staat und die Gemeinden sorgféltig hinzuziehen,
betrachten und umsetzen mussen.

Migrant*innen sollten in Programme und Projekte fir Demenz-Erkrankte in der
deutschen Gesellschaft speziell einbezogen werden. Aus diesem Grund ist es not-
wendig, eine demenzfreundliche, unterstiitzende Situation zu schaffen, indem
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Informationsveranstaltungen, Schulungen und Aktivitaten sowohl fiir die Mig-
rant*innen, als auch fur die deutsche Gesellschaft organisiert werden.
Demenz-Erkrankte und ihre Familien entfernen sich zunehmend vom gesellschaft-
lichen Leben, so dass ihre Beziehung zu ihrer Umgebung nicht mehr stattfinden
kann.

Forschungsergebnisse zu Demenz - Erkrankten

59% halten die Beteiligung von Demenz-Erkrankten
an der Gesellschaft fiir sehr schlecht und schwierig

53 % fiihlen sich nicht als ein Teil der Gesellschaft

42 % glauben, dass keine Anstrengungen unternommen
werden, damit ein besseres Leben haben
- 35 % gehen einmal pro Woche aus

10% einmal im Monat oder noch seltener aus

U 9 % der Demenz - Erkrankten sagen, dass sie alle vor der Erkrankung gemach-
ten Aktivitaten und Gewohnheiten aufgeben mussen

Grafik: Dr. Gursel Capanoglu Quelle: Britischen Alzheimer G t, 2012

Ergebnisse der Forschungen zu Demenz-Erkrankten der britischen Alzheimer Ge-
sellschaft in 2012:
* 53% flihlen sich nicht als ein Teil der Gesellschaft
*42% glauben, dass keine Anstrengungen unternommen werden, damit sie ein
besseres Leben haben
* 59% halten die Beteiligung von Demenz-Erkrankten an der Gesellschaft fur sehr
schlecht und schwierig
* 35% gehen einmal pro Woche, 10% einmal im Monat oder noch seltener aus
* 9% der Demenz-Erkrankten sagen, dass sie alle vor der Erkrankung gemachten
Aktivitaten und Gewohnheiten aufgeben missen
« Es wird angegeben, dass Demenz-Erkrankte ihre normalen Gewohnheiten auf-
geben:
- 23% Einkaufen
- 22% sportliche Ubungen
- 16% Benutzen von offentlichen Verkehrsmittel
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Der Verlust von regelmafiigen Gewohnheiten

Einkaufen I Sportliche * Benutzen von
Ubung offentlichen
Verkehrsmitteln

E

Grafik: Dr. Gursel Capanoglu

Diese Studie zeigt die soziale und gesellschaftliche Isolation des Demenzkranken.
Vor dem Hintergrund dieser Studie wird auch deutlich, dass fir Demenzkranke
und deren Angehdrige mit Migrationsgeschichte die Situation noch schwieriger
ist: Neben den ohnehin starken Belastungen durch die Krankheit kommen weite-
re Schwierigkeiten wie Sprache, mangelnde kultursensible Angebote, mangelnde
interkulturelle Offnung von Versorgungsstrukturen etc. hinzu.

Die Schaffung einer toleranten Gesellschaft, die den Demenzkranken und
seine Angehérigen versteht

Wenn wir die Migrant*innen und insbesondere die aus der Turkei kommenden be-
trachten und hier diejenigen in den Fokus stellen, die nach jahrelanger Arbeit nun
im Ruhestand sind, dann ist die Demenz eine Realitit, der wir oft bei den Alteren
begegnen.

Die Denkweise unter den aus der Tirkei kommenden Migrant*innen gegeniber
jemanden mit der Demenz-Alzheimer-Krankheit hat sich von “ist eine Krankheit
des Alterns und normal” begonnen zu dndern. Trotz allem wird Demenz weiterhin
als Senilitdt und damit normal betrachtet. Selbst wenn dies arztlich behandelt wird,
gibt es Schwierigkeiten, mit dieser Erkrankung umzugehen und sie zu akzeptieren.
Bei einer unserer Informationsveranstaltungen tiber Demenz z.B. erzdhlte eine Ver-
wandte eines Erkrankten, dass ihr dlterer Bruder die Krankheit seines an Demenz
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leidenden Vaters nicht verstehe und dass er wiitend werde und sich aggressiv
gegenliber seinem Vater verhalten wiirde. Der Umgang der Probleme auf diese
Weise macht den Erkrankten noch ungliicklicher und erméglicht ein leichtes Fort-
schreiten der Krankheit.

Die Familienangehorigen schdmen sich und fuhlen sich mit ihren Erkrankten iso-
liert. Daher missen sie und ihre Familienangehérigen ein isoliertes Leben fiihren,
so dass sie zu einem Leben in ihren vier Wanden gezwungen sind.

Die Vereinsamung, die die Migration im Alter mit sich bringt, wird bei einer Person
mit Demenz intensiver gelebt.

Wir mussen eine demenzfreundliche Gesellschaft schaffen, bei der sich die Men-
schen mit Demenz gesehen und akzeptiert fihlen und unterstiitzt werden.

Demenzkranke werden ausgeschlossen

Demenzkranke und die betreuenden Personen fiihlen sich oft von Freunden und
Familienangehdorigen nicht ausreichend verstanden und aus der Gesellschaft aus-
geschlossen. Sie wollen wie normale Menschen behandelt werden. Man soll sich
nicht auf ihre Médngel, sondern darauf, was sie kénnen, konzentrieren. Die Aufkla-
rungen hierzu kann wesentlich zu der Verbesserung der Lebensqualitdt von De-
menzkranken und ihren betreuenden Personen beitragen.

Stigmatisierung und soziale Ausgrenzung sind das gro3te Problem

Die Demenz bei Migrant*innen stellt die groBte Herausforderung fiir soziale Aus-
grenzung und Stigmatisierung von Erkrankten und ihren Betreuern dar. Demenz-
kranke sollten nicht stigmatisiert werden.

Zur Verbesserung der Situation der Demenz-Erkrankten und ihren Familienange-

horigen:

« Studien/Forschungen/Arbeiten zur Verhinderung der Stigmatisierung von Demenz-
kranken in der Gesellschaft und damit einhergehende Aufklarung der Gesellschaft;

» Den Dementkranken Gehor verschaffen; Anerkennung der Rechte des Demenz-
kranken, seinen Familienangehorigen und seinen betreuenden Personen;

* Eingliederung der Erkrankten in ihr soziales Umfeld;

* Schulung und Unterstiitzung der betreuenden Personen;

* Verbesserung der Qualitat der hauslichen Pflege und der Pflegeheime

Warum sollten wir demenzfreundliche Gesellschaften aufbauen?

Menschen mit Demenz haben das Recht, in einem Umfeld des Vertrauens mit der
Gesellschaft zu leben und sich nicht auflerhalb der Gesellschaft ausgeschlossen
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zu fuhlen. Menschen mit Demenz sind mit ihrer Familie ausgeschlossen und iso-
lieren sich.

Demenz und die damit verbundenen Verhaltensweisen bringen die Familienange-
hérigen in Scham und fuhren zur Isolierung aus der Gesellschaft.

Es wird vermutet, dass im Jahr 2050 die Zahl der Demenzkranken weltweit 115
Millionen erreichen wird. Daher ist es notwendig, diese Erkrankung und die davon
betroffenen Menschen zu akzeptieren und ihr Leben zu erleichtern.
Demenzkranke brauchen fiir ihr Uberleben eine Unterstiitzung, um sich als Teil der
Gesellschaft zu fuhlen. Sie sind nicht mehr in der Lage, ihr alltdgliches Leben ohne
Hilfe zu meistern.

Um ihnen zu helfen, ist es notwendig, diese Krankheit zu kennen und darlber infor-
miert zu sein. Wenn wir feststellen, dass sie sich nicht aufgrund ihres Alters sondern
aufgrund von Gehirnkrankheiten anders sozial verhalten, helfen wir ihnen somit.
Diejenigen, die Uber die Krankheit aufgeklart sind, konnen leicht helfen. Zum
Beispiel erkannte eine ehrenamtliche Helferin schnell, dass ein alterer Mann sich
verirrt hatte und sich somit in einer verzweifelten Situation befand und half ihm
schnell. Der alte Mann ging eine Stra8e auf und ab und wusste einfach nicht, wohin
er gehen sollte. Eine der Ehrenamtlerinnen sah dies zufélligerweise, und erkannte
sofort, was zu tun ist. Sie beruhigte den alten Mann und konnte in Erfahrung brin-
gen, wo seine Familie zu finden ist und fuhrte ihn zu ihr. Seine Familie bestatigte,
dass der alte Mann tatséachlich an Alzheimer litt. Dieses Beispiel macht es deutlich,
wie wichtig es ist, dass die Gesellschaft dartber informiert ist.

Mit Demenz leben

Wir geniel3en in unserem taglichen Leben selbstverstandlich Aktivitaten wie Rei-
sen, zu Hause fernsehen, Konzerte besuchen, ins Kino gehen, Religionshauser
wie Moscheen und Kirchen aufzusuchen etc.. Nach der Diagnose einer Demenz
sind Menschen von diesem sozialen Leben ausgeschlossen. Die Migration an sich
bringt ein eingeschrédnktes soziales Leben mit sich. Mit der Demenz kommt noch
die Vereinsamung des Menschen hinzu und das Leben wird noch schwerer. Durch
die Einbeziehung von Menschen mit Demenz in verschiedene Aktivitdten in der
Gesellschaft kdnnen diese Menschen weiterhin ein gesiinderes und aktiveres Le-
ben in der Gesellschaft fuhren.

Es wurde festgestellt, dass bei Menschen mit Demenz haufig Depressionen und
Unruhezustéande vorzufinden sind, die durch das Gefiihl der Vereinsamung und
des Nicht-Gebrauchtwerdens verursacht werden.

Die Schaffung einer demenzfreundlichen Stadt und Gesellschaft bedeutet, dass
das Bewusstsein gescharft wird und die Gesellschaft diese Menschen unterstitzt,
damit sich Menschen mit Demenz geistig und emotional wohl fiihlen. Mit zuneh-
mendem Bewusstsein fiir dieses Thema wird auch die Beteiligung von Menschen
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mit Demenz am téglichen Leben zunehmen. Mit fortschreitender Demenz machen
sich die Menschen Sorgen, nicht verstanden zu werden, weil ihren Bedirfnissen
nicht entsprochen wird. Daher missen sie ihr soziales Leben aufgeben. Nach und
nach ziehen sie sich von ihren taglichen Aktivitaten wie dem Marktbesuch, dem
Einkaufen, dem Bezahlen von Rechnungen, dem Gang in die Apotheke und dem
Besuch von Nachbarn zuriick. Die Verschlechterung der Lebensqualitdt des De-
menzkranken bringt die Verschlechterung seiner Gesundheit mit sich. Daher ist es
notwendig, eine Umgebung, eine Stadt und eine Gesellschaft zu schaffen, die sie
nicht einsam fuhlen lasst.

Nicht nur die Demenzerkrankten aber auch ihre Familien, die sich um sie kiim-
mern, sind mit diesem Problem aus dem sozialen Leben konfrontiert. Es ist nach-
gewiesen, dass Vereinsamung und soziale Isolation sich als schadlich fur die
menschliche Gesundheit erweisen. Flir manche Menschen ist es eine der wich-
tigsten Losungen, mit der Vereinsamung umzugehen, wenn sie in eine Gberfillte
Umgebung kommen.

Wie kann man demenzfreundlich sein?

Man hilft den Demenzerkrankten zu seiner Eigenstandigkeit, indem die soziale Iso-
lation verringert wird

Menschen mit Demenz flihlen sich sicherer und als Teil der Gesellschaft, wenn Fol-
gendes zutrifft

« Schaffung eines sicheren Wohnraums

« ein Leben, in dem sie sich geschatzt fihlen

« das Gefiihl, wichtig zu sein

» das Erkennen, dass Sie nicht allein sind

« das Halten seiner Hand

+ eine Umgebung, in dem ein sinnvolles Leben gefiihrt werden kann

Grundprinzipien der personlichen Betreuung

Der Demenzerkrankte sollte mit Respekt behandelt werden. Der Person mit De-
menz sollte man als Individuum mit ihren Vorlieben, einschlielich Hintergrund,
Lebensstil, Kultur, Vorlieben und Abneigungen, Hobbys und Interessen mit Ver-
standnis entgegen kommen und Wertschdtzung zeigen. Ereignisse und Situatio-
nen sollten auch aus der Perspektive der betreuten Person bewertet werden. Es
sollten Gelegenheiten geschaffen werden, so dass man sich leicht mit anderen
Personen unterhalten und kommunizieren kann. Die an Demenz erkrankte Person
sollte ermutigt werden, neue Dinge auszuprobieren und an Aktivitaten teilzuneh-
men, die sie genieft.
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Kriterien einer demenzfreundlichen Gesellschaft

* Bewusstsein der 6ffentlichen Institutionen und der Gesellschaft fur diese
Menschen

* Moglichkeit des Zugriffs auf Informationen und deren Leichtigkeit

* Gestaltung der physischen Umgebung, so dass diesen Menschen das Leben er-
leichtert wird

* Gemeinsame Planung von lebensbezogenen Ereignissen

+ Organisation von religidsen Statten, so dass Menschen mit Demenz unterstitzt
werden

+ Angebote wie Vergniigungen flir Demenzerkrankte und der Zugang zu 6ffentli-
chen Dienstleistungen

* Gewahrleistung des Zugangs und der Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmiteln

+ Aufbau einer demenzfreundlichen Stadt

Community-basierte innovative Dienstleistungen

* Teilnahme an verschiedenen kiinstlerischen Aktivitdaten (die demente Person
und ihre Familie und Betreuer*in)

* Programme fiir echte Geschichten

* Museumsbesuche

* Musiktherapie

* Demenzchor

* Wandergruppen / Spazierganggruppen

* FuBballspiel

* Memory Cafe

« Bildungsprogramme (fiir Betreuer und betroffenen Familien)

* Ausbildung von Busfahrern

* Schulung von Taxifahrern und Markten fiir Demenzbewusstsein

+ Anbieter religitser Dienste, die Dienstleistungen fir Demenzerkrankte anbieten
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Diese Broschiire wurde unter Beriicksichtigung
der folgenden Gruppen erstellt:

Betreuer*innen von Menschen mit Demenz, Familienangehérige, Nachbarn

* Ehrenamtlichen Helfern fiir Demenzerkrankte und ihren Familien

* Kommunalverwaltungen, 6ffentlichen Einrichtungen der Stadt

* Migrantenselbstorganisationen (MSO), religitse Institutionen

* Kulturelle und kunstlerische Institutionen, Kiinstler

« Taxifahrer, Markte usw., Institutionen

* Einzelpersonen und Organisationen, die eine demenzfreundliche Gesellschaft
schaffen wollen

Quelle:

* Demans nedir? Demans belirtileri nelerdir? (medicalpark.com.tr)

* Dr. Leyla Polat, Noroloji, Medical Park Fatih

« Demansli Kisilerin Hayatina SANAT ve SINEMA Getirmek | KATADROM
(katadromart.com)

* Herausforderung Demenz - Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V. -
Selbsthilfe Demenz (alzheimer-bw.de)

* Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein
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demenzfreundlichen
Gesellschaft

| Sicherung der Unternehmen und
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Grafik: Dr. Girsel Gapanogiu
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Demans Dostu Bir Toplum Olmak

Demans nedir?

Halk dilinde bunama olarak bilinen “demans hastaligi”;
bireyin giinlik yasamda yapabildigi aktivitelerde gozle
gorilir bir sekilde bozulmanin ve yapamamanin ken-
dini gosterdigi bir beyin rahatsizligidir. Demans, guinliik
yasamda bireyin diisinme ve sosyal becerilerindeki bo-
zulmayla baslayan bir stirectir. Eskiden yapabildigi basit
isleri dahi yapmakta zorlanmasidir.

Demansin bir ¢ok c¢esidi vardir. Demans hastalarinin,
blyk bir cogunlugu yaklasik %65'i ve daha fazlasi Alz-
heimer denen bunama turtddr. Beyin kanamasi sonu-
cu olusan demans olan “Vaskiiler Demans” en ¢ok rast-
lanilan ikinci siradaki taridur.

Demans cesitleri

Alzheimer Hastaligi: Alzheimer hastaligi, beyinde pro-
tein hicrelerinin cogalmasindan olusur.

Olusan bu protein topluluklarinin saglikh olan liflere ve
hicrelere zarar vermesi sonucunda hastalik olusmakta-
dir. Genler yoluyla da olustugu sdylenmektedir.

Vaskiiler Demans: Beyine kan saglayan damarlarin
zarar gérmesinden kaynaklanir. ikinci ve en yaygin de-
mans turidar. Belirtileri ise cogunlukla problem ¢6zme,
odaklanma, organizasyon ve yavas diistinme zorluklari
icerir. Bu belirtiler, hafiza kaybindan daha etkindir.

Lewy Cisimcigi Demansi: Lewy cisimleri, beyinde bu-
lunan balon seklinde anormal protein yiginlaridir. Odak
ve dikkat sorunlarini da beraberinde getirir.

Frontotemporal Demans: Bu hastalik, genel olarak ki-
silik, davranis ve dil ile ilgili alanlarin yer aldigi beynin
ondeki sinir hiicrelerinin parcalanmasi sonucu olusan
bir hastalik grubudur. Yaygin semptomlar davranis ve
kisilik degisikligi, disinme, yargilama, dil ve harekette
bozulmadir.
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Demans Cesitleri

Frontotemporal

Vaskiiler s .
Alzheimer . 1 Demans Digerleri:
srane Depresyon
Lewy Cisimcigi i
Karisik De‘:vnyans: g Metabohl: nedegler
Demans snucuo ugan emans
Parkinson Norodejeneratif

Hastaliklar
Enfeksiyon Hastaliklarn |
Prionlar

Demansi

Alkolizm/Uyusturucu-
Bagimlihg

Grafik: Dr. Gursel Capanoglu

Karisik Demans: Yukarda sayllan demans cesitlerinin bir cogunu iceren bir de-
mans tarudur. Belirtiler ve sonuglaryla ilgili arastirmalar devam etmektedir.

Alzheimer veya baska bir bunama tiirine sahip olan insanlar, yavas yavas iletisim
kurma yetenegini kaybedeler. Bu durum, aileler icin aci vericidir. Anne, baba veya
es ile normal tartismalar ilk basta zorlasir, daha sonra imkansiz hale gelir.

Demans neden olusur?
Alzheimer hastaligi ve demansin diger turleri, beyin hiicrelerinin zarar gérmesin-

den dogan bir rahatsizliktir. Beyin, bitun hafiza, yargilama ve hareketle ilgili yon-
lendiren sorumlu olan ve tat alma, koku alma vs. gibi bir cok géreve sahip bir or-
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Demans Turlerinin Orani

| > 5%
Diger Demans
Turleri

- 15%

Vaskiiler
Demans

65%
Alzheimer

— 15%

Karisik
Demans

Grafik: Dr. Gursel Capanoglu

Alzeihermer hastaligi grafikte goruldigu gibi demans hastaliginin % 65'ini kapsamaktadir.

gandir. Bu organda,bozukluk ve hasar basladiginda, demansli hastalarda bir cok
davranis bozuklugu, konsantrsayon sorunu, duygu ve davranislarda degisim ken-
dini gosterir.

Ornegin; Alzheimer hastaligina bagli demansta, beyin hiicrelerinin icinde veya di-
sinda yuksek oranda protein olusmasi; beyin hiicrelerini hasara ugratir ve hiicrele-
rin birbirleriyle iletisimini zorlastirir. Alzheimere bagh gelisen demansta, etkilenen
kisim bellektir.

Boylece kisi gorduklerini kaydedemez ve unutur. Bu bilgileri hafiza depolayamaz.
Hastaligin ilerlemesi halinde konusma, akil ylritme, esyalarin ismini hatirlayama-
ma, para hesabl yapamama gibi belirtilerle baslayip tat alamama, koku alamama,
gunluk isleri yapamama ve idrar tutamamaya kadar giden bir stire¢ gosterir. Artik,-
bir bebek gibi bakima muhtag hale gelir.

Demansin belirtileri nelerdir?

Demansin en dnemli belirtisi, yeni alinan bilgilerin hemen unutulmasi ve kaybol-
masidir. Eski ve saghkli donemlerde beyin, bu bilgileri diizenli bir sekilde depolardi.
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Dunya Genelinde Demansli Hasta Sayisi

Alzheimer Hastasi
28-32 Milyon

Dunya genelinde Demans Hastasi sayisi 46,8 Milyon Kisi
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Ornek verecek olursak; Bir evin, elbise dolabi gibi diisiiniin; giyeceklerin ayri ayri
dizenlenmesi; 6rnegin; ic camasirlari bir yerde, coraplar bir yerde diizenlenir. Ama
demansta yeni alinan bilgileri, herseyin karisik oldugu bir elbise dolabi gibi dusu-
niln. Bir elbiseyi bulabilmek icin dolabin icinde kaybolursunuz.

Demans hastasi olan kisilerde asagidaki islevlerden en az ikisinde bozulma go6z-
lemlenir;

- Bellek,

« {letisim ve dil,

» Odaklanma ve dikkat etme yetened;i,

* Muhakeme ve yarg,

* Gorsel algi

Bu tiir bozukluklardan herhangi birisini yakinlarinizda tespit ediyorsaniz, hemen
bir uzman doktora gériinmek gerekir. Tedavisi olmayan bir hastalik olan Alzheimer
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Demansin tipik belirtileri

Azalan
Konsantrasyon

ilerleyen Unutkanlk

Geceleri Kelime bulma
huzursuzluk bozuklugu

Biling Yén b o
bulanikhgi O bubme;EOeHE

Grafik: Dr. Gursel Capanoglu

ve diger demans tirleri icin hastaligin gelisimini yavaslatan ilaclar ve tedavi ile za-
man kazanip gelecek icin planlama yapabilrsiniz.

Demansin evrelere gore semptomlari nelerdir?

Demansin semptomlari; erken evre, orta evre ve ge¢ (son) evre olarak siniflan-
dirilabilir.

Erken evre: Demansin erken evresi yakin cevre tarafindan pek farkedilmez veya
6nemsenmez.

Bu evrede;

* unutkanhk,

» zamani takip edememek,

« tanidik yerlerde kaybolmak

siralanabilir.

Orta evre: Demans orta asamaya ilerledikce, isaretler ve semptomlar daha belirgin
ve kisitlayici hale gelir. Bu semptomlar;

« son olaylari ve insanlarin isimlerini unutmak,

+ evde kaybolmak,
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« iletisim konusunda artan zorluklarla karsilasmak,

« kisisel bakim konusunda yardima ihtiya¢ duymak,

+ gezinme ve tekrarlayan sorgulama dahil olmak tGizere davranis degisikliklerinin
yasanmasi olarak siralanabilir.

Demansin Evreleri

Erken evre Orta evre Gec evre

Kisa stireli hafiza azalr son olaylar ve insanlarnn zaman ve mekandan
isimlerini unutmak, habersiz olmak,

ilk kelime bulma ve

Oryantasyon sorunlar evde kaybolmak, akrabalar ve arkadaslar
iletisim konusunda artan tanimakta giiclik cekmek,

Sinirlilik ve ruh hali zorluklarla karsilasmak,

dalgalanmalar Kisisel bakimda yardimsiz
kisisel bakim konusunda yapamamak,

yardima ihtiya¢ duymak,

ylirime zorlugu,
gezinme ve tekrarlayan
sorgulama dahil olmak lizere| saldirganhig artirabilen

davranis degisikliklerinin davranis degisikliklerinin
yasanmasi olarak siralanabi- | yasanmasi.
Grafik: Dr. Giirsel Capanoglu lir.

Gec¢ evre: Demansin geg evresi, toplam bagimliliga ve hareketsizlige yakindir. Ha-
fiza bozukluklari, ciddi ve fiziksel belirtiler ve semptomlar daha belirgin hale gelir.
Belirtiler sunlari icerir:

»zaman ve mekandan habersiz olmalk,

« akrabalari ve arkadaslar tanimakta guiclik cekmek,

« kisisel bakimda yardimsiz yapamamak,

* yGriime zorlugu,

« saldirganhgr artirabilen davranis degisikliklerinin yasanmasi.
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Demansin teshisi nasil yapilir?

Demansin teshisine yonelik 6zel bir test bulunmamaktadir. Doktorunuz detayl bir
klinik incelemeden sonra,size sorular iceren bir test uygulayabilir. Diger hastaliklar-
dan siipheleniyorsa kan testi ya da beyin gorlintileme testleri isteyebilir.

Demansin tedavisi var midir?
llerleyici demans tirlerinin cogu tedavi edilemez ancak belirtileri ve semptomlari
yonetmenin bir takim yollari vardir.

Demans hastasi olan gocmenler ve ailelerinin toplumsal izolasyon sorunu

Demans, Dortmund’da gé¢men aileler arasinda gittikce yayginlasmaktadir. Yeni ge-
len gé¢cmen gruplarinda, gencler cogunlukta oldugu icin tespit edilip konusulan bir
durum sbézkonusu degildir. Ancak 60 yil dncesi gelip yerlesmis gé¢men gruplarin-
da, demans artik yaygin bir rahatsizlik olarak saptanmistir. Bu gruplar icinde, Ttirkler
¢ogunlugu temsil etmektedirler. Turkler arasinda veya Tirkiye'den gelip uzun yillar
buradaisci olaral calisan go¢cmenlerde, artik demansli kisilere yaygin rastlanmaktadir.
Gogmenlik baslibasina zor bir psikolojik yasami getirdigi gibi, bir de buna demans
eklendiginde daha da zor bir hayat demansli kisileri ve ailelerini beklemektedir.
Gogmenlerin ve alman toplumunun, bu hastaliga yonelik hassasiyetlerini olustur-
mak ve bu hastalari ve onlarin ailelerini toplumun hayatinin icine alarak destekle-
mek gerekmektedir.

Demans olan kisinin toplumun icinde, hayatini kolaylastirarak yasamasini saglamak,
demans dostu ve bu durumu anlayan bir toplumsal yapiyi gerektirmektedir. Bunun
icinde bir cok proje ve program, lokal veya ulusal diizeyde gerceklestirilmelidir. Bu
alman devleti ve belediyelerin titizlikle ele alip uygulamasi gereken bir sorun olarak
durmaktadir.

Alman toplumu icinde demansli kisiler i¢in yapilan program ve projelerin igine go¢-
menlerinde dahil edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle hem gé¢men toplumuna
hemde alman toplumuna yonelik bilgilendirme toplantilari, egitim gruplar olustu-
rarak ve aktiviteler diizenleyerek, demanslilara dostluk desteklerini toplumda olus-
turmak gerekir. Ciinki demansli kisi veya ailesi giderek sosyal hayattan kopmakta
ve cevreyle iliskileri kesilmektedir.

2012 Yilinda Ingiltere Alzheimer Toplulugu'nun yaptigi arastirmalar sonucu

demansli hastalarin;

* %53'0, kendini toplumun bir parcasi olarak hissetmiyor,

* %42'si, Kendilerinin, daha iyi yasamasini saglayacak cabalarin gosterilmedigini
dastinlyor
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Demansl Hastalarin;

% 59‘u demanshlarin topluma katiliminin
oldukca kotii ve zor oldugunu disiiniyor

% 53‘u kendini toplumun bir parcasi olarak
hissetmiyor

% 42'si kendilerinin daha iyi yasamasini saglayacak
cabalann gosterilmedigini diistiniiyor

% 35'i haftada 1 kezdisar ¢ikiyor

% 10'u ayda 1 kez disan cikiyor

% 9 demansl daha énce yaptigi tiim faaliyetleri/aliskanliklan
birakmak zorunda oldugunu soyliyor

Kaynak: ingiltere Alzheimer Toplulugu 2012 Grafik: Dr. Gursel Capanoglu

Demansl hastanin vazgectigi diizenli ahiskanliklari

| Alisveris . Egzersiz Ulasim
araclarini
kullanma

ere Alzheimer Toplulugu Grafik: Dr. Gursel Capanoglu
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* %59'u, demanslilarin topluma katiliminin, oldukga kétl ve zor oldugunu
distndyor

* %35'i, haftada 1 kez, %10’u, ayda bir kez veya daha az disari ¢ikiyor

* %9’ demansli, daha 6nceki yaptigi tum faaliyetleri/aliskanhklarini birakmak zo-
runda oldugunu sdyluyor

Demanslinin diizenli aliskanhklarindan vazgectikleri belirtiliyor:
* Ahsveris %23,

* Egzersiz %22,

+ Ulasim araglarini kullanma %16

Bu arastirma gosteriyor ki demansl hastalarin, toplumsal izolasyonunu s6z konusu-
dur. Bu veriler isiginda distintip, su anda Almanya'daki gé¢menleri incelersek; zaten
goé¢menligin getirdigi izole durumun yaninda, bir de demansli olarak toplumdan ne
kadar kopuk yasadigi gercegini diistintirsek, durumun vehameti ortadadir.

Demans hastasi ve ailelerini anlayan toleransli bir toplum olabilmek

Go¢menlerin ve bizim 6zellikle birlikte calistigimiz Turkiye kdkenli ve uzun yillardir
Almanya'da ¢alisip emekli olmus ve yaslanmis kesimi mercek altina aldigimiz za-
man, artik demans sik sik yashlarda karsilastigimiz bir gergektir.

Turkiyeli gé¢menlerde, demans-alzheimer olan biri icin alisilagelmis; “yaslilik has-
taligi ve normaldir” bakis agisi degismeye baslamistir. Yine de bunama, yashlik has-
taligi olarak normal gorilmektedir. Doktor tedavisi yapilmakta olsa bile, aileler ge-
reken bilgiye sahip olamadiklari icin, sorunu karsilama ve kabullenme diizeyinde
problemler yasanmaktadir.

Ornegin; bir bilgilendirme toplantisinda bir hasta yakini kadin, abisinin babasinin
hastaligini anlamadigini ve sinirlenip demans hastasi babaya karsi agresif davran-
digini belirtmistir. Hastaligin bu sekilde karsilanmasi hastayr daha da mutsuz et-
mekte ve hastaliginin kolay ilerlemesini saglamaktadir.

Aileler utanmakta ve hastalariyla kendilerini izole edilmis gérmektedirler. Demansli
hastalar eve mahkum bir durumda yasamakta, ailelerde mecburen bu izole hayati
kendileri de yasamis olmaktadirlar.

Gog¢menligin yashhkta getirdigi yanhz bir hayat, demans hastasi birinde daha da
yogun bir sekilde yasanmaktadir. Hastalar evlerine mahkum yasamaktalar.

Bu demansl kisileri 6nce kendi toplumlarinin icinde kabul géren ve desteklenen
bir duruma kavusturmak gerekmektedir.

Demans hastalari dislaniyor

Demans hastalari ve onlara bakan kisiler, bazen arkadaslari ve aile bireyleri tarafin-
dan toplumun disina atildiklarini hissediyor; kendilerine normal insanlar gibi dav-
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ranilmasini, eksikliklerine degil de, yapabildiklerine odaklanilmasini istiyorlar. Bu
konulara, 151k tutmak demans hastalarinin ve onlara bakanlarin hayat kalitelerinin
artinlmasina yardimci olacaktir.

Damgalama ve sosyal diglanma en biiyiik sorun

Gocmenlerde, demans hastaliginin hastalar ve onlara bakanlar icin sosyal dislanma
ve damgalanmanin, temel zorluklarin basinda geldigi de saptanmistir.

Demans hastalarinin, toplumda damgalanmasini 6nleyici calismalar da toplumun
egitilmesi; hastalarin toplumdan izole edilmesinin 6nlenmesi; hastalarinin sesleri-
nin duyurulmasi; hastalara ve onlara bakan kisilerin haklarinin taninmasi; hastala-
rin bulunduklari sosyal cevrelere katilmasi; bakicilarin egitilmesi ve desteklenmesi;
evde ve bakimevlerinde bakim kalitesinin artirilmasi gerekmektedir.

Neden demans dostu toplumlar olusturmaliyiz?

Demans hastasi kisiler, toplumun disinda kendilerini dislanmis hissederek degil,
toplumla bir gliven ortami icinde yasamasi onlarinda hakki oldugu icindir. Demans
olan kisi ailesiyle birlikte dislanmis olmakta ve kendilerini izole etmektedirler.
Bunama ve bunun getirdigi davranis bicimleri, ailelerin utanmasina ve daha ¢ok
toplumdan kopmasina neden olmaktadirlar.

2050 yilinda diinyadaki demansli kisilerin sayisi 115 milyonu bulacagindan bahse-
diliyor. Bu da, bu rahatsizligi ve bunu yasayan insanlari toplumsal olarak kabul edip
hayatlarini kolaylastirmak gerekmektedir.

Demans hastalarinin, yasamlarini devam ettirebilmeleri ve kendilerini toplumun
bir parcasi olarak hissedebilmeleri icin destege ihtiyaclar vardir. Artik, onlar birinin
yardimi olmadan glinlik hayatlarini organize edememektedirler.

Onlara yardim edebilmek icin bu hastaligi bilmek ve bilgi sahibi olmak gerekir. Top-
lumsal olarak onlari yashliktan degil, beyin hastaligindan dolayi degisik davrandik-
larini kavradigimiz zaman onlara yardim etmis oluruz.

Hastalik hakkinda bilgi sahibi olan, yardim etmeyide kolaylikla saglar. Ornegin; gé-
nullt calisan biri, yasli biramcanin kayboldugunu ve caresiz bir durumda oldugunu
hemen anlayip yardim etmistir. Yasl adam, bir yolda asagdi yukan gidip gelmekte,
bir tirlt nereye gidecegdini kestirememektedir. Onu goren goénullt yardimcilardan
biri, hemen olayr anlamis ve amcayi sakinlestirmis, bilgi almis ve ailesini bulup tes-
lim etmistir. Yasli adamin gercekten alzheimer hastasi oldugunu ailesi belirtmistir.
Boyle bir 6rnekten yola ¢ikarsak, toplumun bilgilendirilmesinin 6nemide ortadadir.
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Demansla yasamak

Gundelik hayatimizda, hoslandigimiz ve keyif aldigimiz gezme, evde televizyon
izlemek, konsere gitmek, sinemaya gitmek, ibadet yerlerine gitmek gibi aktivite-
lerimiz vardir. Demans tanisi konduktan sonra, demansh kisiler bu sosyal hayatin
disinda kalmaktadirlar. Toplumsal aktivitelerin icine demansli kisileride alarak bu
insanlarin toplum icinde daha saglikli ve aktif bir hayat stirmeleri saglanabilir.

Demansli kisilerde; siklikla rastlanan depresyon ve huzursuzluk hallerine, yalniz ve is-
levsiz hissetmelerinin neden oldugunu ortaya koymustur.

Demans dostu bir sehir, bir toplum olusturmak demek bu demanslh kisilerin zihin-
sel ve duygusal acidan kendilerini iyi hissetmeleri icin farkindaliklarin arttinldigi ve
toplumun aktif olarak bu kesime destek vermesi 6nem tasimaktadir. Bu konudaki,
farkindalik arttikca, demansli kisilerin gtinliik yasama katilimi da artacaktir. Demans
durumu ilerledikge, kisiler anlasiimama ve ihtiyaclarinin karsilanmamasi konusunda
endise yasamaya baslar ve bu nedenle, sosyal yasamlarindan vazge¢mek durumun-
da kalirlar. Bir donem sonra, carsiya gitmek, alisveris yapmak, fatura 6demek, ec-
zaneye gitmek, komsuya gitmek gibi glnlik aktivitelerinden uzaklasirlar. Boylece,
yasam kalitesi bozulan kisinin saghdi da bozulmaya baslar. Bu nedenle onlar ken-
dilerini yalniz hissetmeyecek bir ortam, sehir ve toplum olusturmak gerekmektedir.
Sosyal yasamdan sadece demansli kisiler degil, onlarin bakimini Gstlenen aileleride
bu sikintiyla karsi karsiyadirlar. Yalnizlik ve sosyal yalitilmishgin insan sagligina za-
rarlari oldugu kanitlanmistir. Bazi kisiler icin kalabalik ortamlara gelmek, yalnizlikla
bas edebilmek icin birincil coztimlerdendir.

Nasil demans dostu olunur?

Demansli kisinin bagimsiz olmasina yardimci olmak, sosyal yalitilmisligin azaltilma-
styla bu mimkanddr.

Demansli kisiler icin;

« Guvenli bir yasam alani olusturmak,

+ Kendilerini degerli hissettikleri bir yasam,

* Yasadigi yerde kendisini 9nemli hissettiren,

* Yalniz olmadigini hatirlatan,

« Elinden tutuldugunu gordaga,

+ Anlamli bir yasam sirdurebilebilecek ortamin olmasi,
kisiyi daha emin ve toplumun bir parcasi olarak hissettirir.
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Kisiye 6zel bakimin temel ilkeleri

Demansli kisiye, saygiyla yaklasiimali. Demansl kisinin ge¢misi, hayat tarzi, kiilttrd,
sevdikleri ve sevmedikleri, hobileri, ilgi alanlari da dahil olmak Gzere tercihlerine
karsi anlayisl olunmali ve her insana birey olarak deger verilmelidir. Olaylar ve du-
rumlar, bakimiyapilan kisinin bakis agisindan da degerlendirilmeli. Diger insanlarla,
sohbet etme ve iletisim kurma firsatlari yaratilmalidir. Kisinin yeni seyler denemesi,
keyif aldigi etkinliklere katilmasi tesvik edilmeli.

Demans dostu toplumun kriterleri

« Kamu kuruluslarinin ve toplumun bu kisilere yonelik farkindalig

« Bilgiye ulasabilme kolayligi ve olanaklari

* Fiziksel Cevrenin bu kisilerin hayatini kolaylastiracak sekilde sekillendirilmesi
* Yasamla ilgili sireclerin birlikte planlanmasi

- ibadet yerlerinin demansli kisilere kolaylik saglayacak sekilde organize edilmesi
* Demansh bireyler icin eglence vb. kamu hizmetlerine erisiminin saglanmasi

+ Ulasim araglarina erisim ve kullanimin saglanmasi

* Demans dostu bir sehir

Topluma dayali yenilik¢i hizmetler

« Cesitli sanatsal faaliyetlere katihm (demansli birey,ailesi ve bakim elemaninin)
* Gercek hikayeler programlari

* Mize ziyaretleri

» Muzik terapisi

* Demans korosu

* Yaruyus gruplan

* Futbol oyunu

* Memory kafe

« Egitim programlari (bakicilar ve ailesi igin)

+ Otobus soforlerinin egitimi

« Taksicilere, marketlere demans farkindalik egitimlerinin verilmesi
* Din hizmeti veren yerlerin demansa yonelik hizmet sunmalar
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Bu brosiir asagidaki gruplar gézoniine alinarak
hazirlandi:

Demansli kisilerin bakimini yapanlar, aile ¢evresi, komsulari

» Demansli kisilere géndlli yardim ve bakicilik yapanlar,

* Yerel yonetimler, sehrin kamu kurumlari

* Gocmen dernekleri, dini kurumlari

« Kultirel ve sanatsal kurumlar, sanatcilar

* Taksiciler, Marketler vb. kurumlar

* Demans dostu bir toplum yaratmak isteyen kisi ve kurumlar igin

Kaynak:

* Demans nedir? Demans belirtileri nelerdir? (medicalpark.com.tr)

« Uzm. Dr. Leyla Polat, Noroloji, Medical Park Fatih

« Demansli Kisilerin Hayatina SANAT ve SINEMA Getirmek | KATADROM
(katadromart.com)

* Herausforderung Demenz - Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V. -
Selbsthilfe Demenz (alzheimer-bw.de)

* Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein
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Demans

dostu toplum
modeli

Toplum temelli Demansh misterilerin
cozimler ihtiyaclarina gore
sunarak yamt veren sirketler
bagimsizhg ve hizmetler
Topluluklan korumak
demanshi |
kigilerin ve T
bakicilann
gériislerine gore
sekillendirmek
Erken teghis ile
kisisellestirilmis-
ve biitlinlestiril-
mis bakimi kural
haline getirmek
Uygun ulagim
araglan
1S 1 Yon bulmanin
[ gt
| fiziksel ortamiar
Faliyetiere demansh Demans dostlannin
kisilerin katilimim demansh kisilerin
saglamak toplum hayatina
katilmasina yardimei
- olmak
Grafik: Dr. Girsel Capanoglu Kaynak: Alzheimer Dernegi
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